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Restaurants et traiteurs écologiques 
 

Sources d’informations  

https://naofood.fr/nos-restaurants  

https://www.lesboitesnomades.com/ou-trouver-les-boites-nomades/  

https://nantes-vegetal.fr/carte-restaurants-nantes/ 

https://www.lestablesdenantes.fr/restaurant-vegetarien-nantes/  

Eco Food List 2023 

Restaurants proches de Néosoft Nantes (moins de 1 km ; plus si très écologique) 

 

Ecologie Titre Résumé Zéro Déchet Livraison bas 
carbone 

Bio Végétarien Local et de 
saison 

Remarque ? 

   

️ 

180g (17) 10–20 € 
800 mètres de l’agence 
 
Pizza artisanale de 
tradition italienne 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade Pizza 

  Partiellement 
végétarien 

 Validé 04/2025 
 
A part les boîtes 
nomades et le 
goût, rien de 
spécial (pas 
hyper écolo). 

   Kel’Bon’Heure (5) 10-20 € 
800 mètres de l’agence 
 
Bar à salades, produits 
frais et de saison 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 
 
 

   Uniquement 
produits locaux et 
de saison 

 

   Le Zed (8) 10-20 € 
1 km de l’agence 
 
Burgers généreux et 
fait maison 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

Livraison Naofood    Pas 
spécialement 
écolo, sauf Les 
Boîtes Nomades 
et la livraison à 
vélo 

      Club Colette (2) 15-20 euros 
600 mètres de l’agence 
 
Forte de son 

En bocal 
 
Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 

  Fortement 
végétarien 

 Utilisation de 
légumes 
déclassés 

https://naofood.fr/nos-restaurants
https://www.lesboitesnomades.com/ou-trouver-les-boites-nomades/
https://nantes-vegetal.fr/carte-restaurants-nantes/
https://www.lestablesdenantes.fr/restaurant-vegetarien-nantes/
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expérience de traiteur 
zéro déchet (Simone 
and Co), de petits plats 
savoureux (carné, végé 
ou poisson) préparés 
avec des légumes 
déclassés. 

Nomade 

      TerraVega (3) 20-30 € 
700 mètres de l’agence 
 
Cuisine bio-végétale, 
crue et gluten free 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

Livraison Naofood Uniquement Uniquement Uniquement 
produits locaux et 
de saison 

 

      Papill’ (4) 10-20 € 
900 mètres de l’agence 
 
Frais, gourmand, 
traditionnel et rapide ! 
Papillote, mijoté et plat 
du jour, plat végé, des 
entrées et desserts 
maison en bocaux 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

  Propose un plat 
végétarien 
systématiquement 

 Validé 2023 

      Calma (13) 10-20 € 
900 mètres de l’agence 
 
Empanadas 
 
100% fait maison, des 
produits frais, locaux et 
de saison 
 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 
 

Livraison Naofood   Uniquement 
produits locaux et 
de saison 

 

      Gïda (11) 10-20 € 
800 mètres de l’agence 
 
Fresh & artisanal street 
food 
 
Kebab gourmet 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

Livraison Naofood  Propose un plat 
végétarien 

  

   Chez Limoine (6) 10-20 € 
800 mètres de l’agence 
 
Cantine et épicerie 
fermentées 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

  Propose des plats 
végétariens 
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   La Pâte Folle 10-20 € 
700 mètres de l’agence 
 
Pizza artisanale à partir 
de produits frais 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

  Propose des plats 
végétariens 

  

   Cheese Smash It 10-20 € 
800 mètres de l’agence 
 
Food Porn Premium et 
Responsable 
Boeuf-poulet-merguez-
végé Sauce cheesy 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

     

   Bahia café 10-30 € 
800 mètres de l’agence 
 
Cantine et épicerie 
brésilienne 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

     

   La Mangouste 20-30 € 
950 € 
 
Pizzeria épicurienne et 
de saison 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

   Uniquement 
produits locaux et 
de saison 

 

   Ichizen 20-30 € 
1,2 km de l’agence 
 
Cantine Japonaise et 
Inaaya 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

Livraison Naofood  Propose des plats 
végétariens 

  

      A Table Naturellement (12) 
, 

15-20 € 
800 m 
 
Restaurateur biologique 
 
Produits frais, locaux et 
de saison 
 
Salades, soupes, 
tartes, assiettes et 
autres petits plats 
maison (sans oublier 
les alléchants 
desserts). Tout est 
frais, bon, sain. Options 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

 100% bio Propose des plats 
végétariens 

Uniquement 
produits locaux et 
de saison 

C’est aussi un 
traiteur 
 
01/2026 : 
recommandé 
chaudement. Du 
fait maison 
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végé, vegan, sans 
gluten, 

      Bioburger 10-20 euros 
1,5 kms 
 
burgers cuisinés 
exclusivement avec des 
ingrédients issus de 
l’agriculture biologique 
 
emballages 
réutilisables, des 
produits de saison 

Emballages 
réutilisables sur 
place 

 100% bio   Validé 11/2024 
 
Très bon 

      Salad’Île 10-20 € 
300 mètres de l’agence 
 
Salad bar (composition 
de salade : base au 
choix puis ajout 
d’ingrédients au choix) 

Possibilité 
d’amener son 
tupp, auquel cas 
le bol de la base 
sera ré-utilisé de 
leur côté 

  Partiellement 
(suivant 
ingrédients 
choisis) 

 Validé 03/2025 
 
Beaucoup de 
collabs de 
l’agence y vont 
déjà (mais 
n’amènent pas 
de tupp) 

      Wattignies 15-20 € 
500 mètres de l’agence 
 
Petit restaurant 
associatif, végétarien. 3 
plats au choix. 

   Quasiment 
exclusivement 

 Validé 04/2025. 
Le local est froid 
(c’est un 
entrepôt) mais 
ambiance 
sympa. 

      Ti Lichous 10-20 € 
300 mètres de l’agence 
 
Crêpes, galettes, 
spécialités bretonnes. 

   Propose des plats 
végétariens 

  

      Brousaille (10) 20-30€ 
1,8 km de l’agence 

 
Menu végétarien 
Entrée/Plat/Dessert à 
22€ 
5min en transport de 
l’agence (ligne 5 vers 
République), à côté de 
la Grue Jaune 

Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

  Propose des plats 
végétariens 

La provenance 
des produits 
locaux est 
indiquée sur la 
carte 

Bonne 
découverte. Très 
bon. 
Validé (04/2025) 
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         Foodtruck et Traiteur 
“Messieurs Dam’s”  

10-20 € Vous pouvez venir 
avec votre Boîte 
Nomade 

 100% bio Propose des plats 
végétariens 

 Validé le 12/2024 

      Méli-mélo 10-20 € 
 
Association d’insertion 

   Végétarien Uniquement 
produits locaux et 
de saison 

Validé en traiteur 
le 10/2025 

      

   

Bistroburo (9) 22€ Entrée plat dessert Boite nomade, 
livraison vélo 
électrique 

Livraison par des 
coursiers a velo 
sur le site 

  Propose des plats 
végétariens 

Produits locaux et 
de saison 

Validé en 2025 

      

 

Sugar Blue  (1) 10-20 € 
1,5 km de l’agence, 

5min en tramway de 

l’agence 

Salades, tartes, 

sandwichs tout fait 

maison, la cuisine 

équilibrée 

Vous pouvez venir 

avec votre 

contenant  

 Certains produits 

sont bio 

Propose des plats 

végétariens et 

parfois végan 

Produits locaux et 

de saison 

 

Un choix large de 

café, thés, 

tisanes, avec les 

options sans 

lactose sont 

disponibles. 

Cuisine saine qui 

prenne en 

compte les 

intolérances. 

Tout est frais et 

fait maison 

        A la carte postale (15) 10-20 €  
1,1 km de l'agence 
Tiers-lieu dédié à 
l’alimentation durable 
élaborée avec des 
légumes bio issus de 
la ferme des Landes 
Fertiles 

  Uniquement des 

produits bios 

Propose des plats 

végétariens Produits locaux et 

de saison 

 

   Ma sœur et moi (18) 10-20 € 
400 m de l’agence 
Bistrot agréable 
autour d'une cuisine à 
partir de produits frais 

  Beaucoup de 
vins bios 

Des options 

végétariennes sur 

les différents plats. 

  

     Chacha (16) 20–30 € 
1,3 km de l'agence (5 
min en tramway) 

   Restaurant 100 % 

végétal 
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Traiteurs végétariens et zéro déchet 

(la liste a été créé par le personnel de l’école Centrale de Nantes)             

        

 Informations préliminaires 
Résultats  

Noter de 1 (Excellent) à 5 (à rejeter) 

Nom du 

traiteur 
Contact traiteur 

Spécialité  

(repas ou 

cocktail) 

1er 

contact 

prix 

(E/P/D) 

par 

personne

s, livré 

minimu

m en 

livraiso

n 

maximu

m en 

livraiso

n 

quali

té: 

goût  

qual

ité: 

loca

l 

Zéro 

déch

ets 

quali

té: 

origi

nalit

é 

quant

ité: 

nourr

issan

t? 

rappo

rt 

qualit

é/prix 

commentaires libres 

Epikur 

https://www.epikur.fr/pl

ateaux-repas-

c102x4124166   20€          

Midi et demi 

https://www.midietdemi

.fr/ 

repas et 

cocktails 

Sandrine 

Jamet 

17.5 + 70 

livraison 20  1 1 1 1 1 1 

Repas assis ou debout avec 

vaisselle sans déchet (ou votre 

propre vaisselle) avec plats 

chauds et frids. Les quantités 

sont largement suffisantes. 

Test le 28/08 (12 personnes 

mais peut alimenter 20 

personnes) 

BAME https://bame.fr/ repas  18,50 €          

Yolaine 

concocte 

https://yolaineconcocte.

fr/le-coin-des-

pros/#zerodechet   

17-20€ (à 

confirmer)          

Simoneandc

o 

https://www.simoneand

co.fr/d%C3%A9jeuners    19,50€ 10         

cocle  

https://cocle.fr/traiteur-

evenementiel cocktail 

Vanessa 

Le Garrec  18/20 50  1 1 1 1 1 2 local végé zéro déchet 

M Kitchen 

https://www.facebook.c

om/MKitchenNantes/ repas     1 1 1 1 1  06 88 88 92 61 

Tout et Bon https://toutetbon.fr/ 

repas ou 

cocktail 

Vanessa / 

Brigitte 

(Dir)    1 3 3 2 2 1  

              

 

 

https://www.epikur.fr/plateaux-repas-c102x4124166
https://www.epikur.fr/plateaux-repas-c102x4124166
https://www.epikur.fr/plateaux-repas-c102x4124166
https://www.midietdemi.fr/
https://www.midietdemi.fr/
https://bame.fr/
https://yolaineconcocte.fr/le-coin-des-pros/#zerodechet
https://yolaineconcocte.fr/le-coin-des-pros/#zerodechet
https://yolaineconcocte.fr/le-coin-des-pros/#zerodechet
https://www.simoneandco.fr/d%C3%A9jeuners
https://www.simoneandco.fr/d%C3%A9jeuners
https://cocle.fr/traiteur-evenementiel
https://cocle.fr/traiteur-evenementiel
https://www.facebook.com/MKitchenNantes/
https://www.facebook.com/MKitchenNantes/
https://toutetbon.fr/
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